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Auffihrung der Kolbermoorer Schaffler
am Mehrgenerationenhaus

Nur alle sieben Jahre findet der Schafflertanz statt und
wurde mit grofler Begeisterung aufgenommen.
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In den ersten beiden Gemeinderatssitzungen 2019 wurden
u.a. folgenden Bauantrigen das gemeindliche Einvernehmen
erteilt und zur Genehmigung dem Landratsamt vorgelegt:

» Tektur zum Bauantrag zur Erweiterung des bestehenden
Stallgebédudes bei Kufsteiner Str. 26

» Anbau eines Wintergartens bei Kirchstr. 16 a

» Anbau eines iiberdachten Freisitzes und eines Saunahauses
bei Maiwandstr. 8 a

Der 3. Anderung des Bebauungsplans ,,Rachelbergweg* fiir
den Bereich des Grundstiicks Burgauweg 6 wurde zuge-
stimmt, das Anderungsverfahren wird im vereinfachten Ver-
fahren nach § 13 BauGB durchgefiihrt.

Die 2. Anderung des Bebauungsplanes ,,Fliederweg* fiir den
Bereich der Grundstiicke Klosterweg 2 und 4 und die 6. An-
derung des Bebauungsplans ,,Westlich des Anton-Rauscher-
Weges™ fiir den Bereich Schlossbergweg 2 wurden als Sat-
zungen beschlossen.

Der Gemeinderat hat von der 87. Anderung des Bebauungs-
planes Nr. 2 ,,Gmain-Weidach-Dreigartenfeld der Gemeinde
Brannenburg Kenntnis genommen. Bedenken, Anregungen
und Einwénde wurden nicht erhoben.

Der in der Dienstversammlung der Freiwilligen Feuerwehr
Flintsbach a.Inn gewéhlte Kommandant Jorg Benkel sowie der
Stellvertreter des Kommandanten, Josef Schober jun., werden
von der Gemeinde Flintsbach a.Inn vorbehaltlich der Zustim-
mung durch den Kreisbrandrat Richard Schrank bestatigt.

Dem Zuschussantrag der Musikkapelle Flintsbach e. V. fiir die
Jugendausbildung im Jahr 2018 wurde mit einem Zuschuss in
Hohe von 1.500 € entsprochen.

Der Gemeinderat stimmt der Annahme einer Spende der Fa.
Johann Dettendorfer Spedition Ferntrans GmbH & Co.KG
zur Unterstiitzung der Jugendarbeit in den Flintsbacher Ver-
einen in Hohe von 5.000 € zu. Die Gemeinde Flintsbach a.Inn
bedankt sich auch auf diesem Wege noch einmal recht herz-
lich fiir diese groBziigige Zuwendung.

Die Gemeindeverwaltung
ist am Faschingsdienstag, 5. Mdrz 2019
ganztigig geschlossen!

Standesamt

Fir die Erledigungen von standesamtlichen Angelegen-
heiten (z.B. Anmeldung zur EheschlieBung) bitten wir
unsere Biirgerinnen und Biirger, mit den Standesbeamten
einen Termin zu vereinbaren. Telefonisch erreichen Sie
Frau Manuela Hell unter 08034/3066-16 und Herrn Hans
Fleischmann unter 08034/3066-11.

Stellenanzeige

Die Gemeinde Flintsbach a.Inn sucht
zum néchstmoglichen Zeitpunkt eine/n
Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir das

Vorzimmer des Ersten Biirgermeisters und
des Geschiftsleiters

in Teilzeit (ca. 25 Wochenstunden)

Eine detaillierte Aufgabenbeschreibung sowie das An-
forderungsprofil finden Sie auf unserer Homepage unter
www.flintsbach.de/aktuelles.

Die Bezahlung erfolgt nach dem TV6D mit den iiblichen
Leistungen des 6ffentlichen Dienstes.

Ihre Bewerbung - gerne auch per E-Mail - richten
Sie bitte bis 8. Mérz 2019 an die Gemeinde Flints-
bach a.lnn, Kirchstr. 9, 83126 Flintsbach a.Inn,
E-Mail: gemeinde@flintsbach.de

Stellenanzeige

Die Gemeinde Flintsbach a.Inn sucht fiir
das gemeindliche Freibad zum Beginn
der Badesaison

Aufsichtspersonal (m/w/d)

Die Arbeitszeit ist von Montag bis Freitag bei Badewetter.
Voraussetzung: Mindestens 18 Jahre alt, sportlich, freund-
lich und flexibel. Eine schwimmmaBige Ausbildung (Was-
serwacht) wire von Vorteil, ist jedoch nicht Bedingung.

Bei Bedarf konnen auch mehrere Personen eine Stelle be-
setzen (z.B. stunden- oder tageweise).

Die Anstellung erfolgt im Rahmen einer kurzfristigen
Beschéftigung, der Stundenlohn betrdgt 10 € netto. Das
Personal der Beckenaufsicht ist jeweils dem anwesenden
Bademeister dienstmafig unterstellt.

Anfragen an Gemeinde Flintsbach a.Inn, Tel. 08034/3066-0.

Rentenantrage

Fiir jede Rente ist eine Antragstellung notwendig — das gilt
auch fiir Hinterbliebenen- und Waisenrenten. Es ist moglich,
alle Rentenantrige direkt bei der Gemeinde zu stellen.

Termine konnen Sie vereinbaren unter Tel. 08034/3066-25.
Frau Stephanie Hall ist montags und dienstags von 8-12 Uhr
im Haus und ist Thnen bei allen Fragen zur Rente oder beim
Ausfiillen von Vordrucken behilflich.

Stindige Rufbereitschaft Wasserversorgung

Das Notruftelefon des gemeindlichen Bauhofes
(Rufbereitschaft) ist ganzjahrig 24-stlindig besetzt
(auch an Sonn- und Feiertagen).

Schéden an der Wasserversorgung konnen unter der
Tel. 08034/70 80 82 (Bauhof) gemeldet werden.
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Strafiensperrungen am
Sonntag, den 3. Mdrz 2019

Am Faschingssonntag werden anldsslich des Faschings-
zuges samtliche Zufahrtsstralen zur Zugstrecke ab 12.30
Uhr bis 20 Uhr gesperrt. Es handelt sich im einzelnen um
folgende Strafien:

Einmiindung Kirchstrafie/Staatsstrafle (beim ehem.
Lebensmittelgeschift Mohr)

Einmiindung Alpenstrafle/Staatsstrafle (am Friedhof)

Einmiindung Riedstrafie/Nufidorfer Strafie (beim An-
wesen Wons)

Wir weisen darauf hin, dass die Benutzung der Zufahrts-
stralen ab 12.30 Uhr fiir Anlieger und Besucher nicht
mehr moglich ist.

Ausnahmen gelten nur fiir die teilnehmenden Zugfahrzeu-
ge, Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienst.

Wir bitten um Ihr Verstdndnis.

Miillabfuhrtermine im
Mairz 2019

Die Leerung der 40 - 240 1 - Restmiilltonnen erfolgt am
Donnerstag, 7. und 21. Mérz 2019.

Die MiillgroBbehélter (1.100 1) werden
wochentlich immer donnerstags geleert.

Die Altpapier-Haushaltssammlung der
chiemgau-recycling GmbH erfolgt am
Donnerstag, 21. Mirz 2019.

Die Abfuhrtermine fiir Miill und Altpapier finden
Sie auch auf unserer Internetseite www.flintsbach.de
unter ,,Leben in Flintsbach*.

AuBlerdem bietet der Landkreis Rosenheim eine
praktische App zur Abfallwirtschaft an:
www.abfall.landkreis-rosenheim.de)

Pisse und Ausweise

Viele Biirger und Biirgerinnen stellen erst kurz vor Reisebe-
ginn fest, dass die vorhandenen Reisedokumente ungiiltig
geworden sind. Personalausweis und Reisepass werden bei
der Bundesdruckerei in Berlin erstellt. Die Bearbeitung dort
dauert etwa 3 — 4 Wochen. Es ist daher notwendig, friihzeitig
neue Ausweise zu beantragen.

Deshalb unsere Bitte: Priifen Sie die Giiltigkeit Ihres Per-
sonalausweises bzw. Reisepasses!

» Nebenbei bemerkt verliert ein solches Dokument abwei-
chend vom eingedruckten Datum auch dann seine Giiltigkeit,
wenn Daten unzutreffend sind (z .B. Namensédnderung durch
EheschlieBung, usw.) oder das Foto nicht mehr der Wirklich-
keit entspricht.

* Grundsitzlich ist jede/r Bundesbiirger/in ab dem 16. Le-
bensjahr verpflichtet, einen giiltigen Personalausweis zu be-
sitzen! Eine Ausnahme von der Personalausweispflicht gibt
es nur, wenn Sie im Besitz eines giiltigen Reisepasses sind.

» Wenn es auch keine Grenzkontrollen mehr zu unseren Nach-
barldandern gibt, brauchen auch Sduglinge und Kleinkinder
bei einem Grenziibertritt (z. B. nach Osterreich) ein giiltiges
Reisedokument (z. B. einen Kinderreisepass).

* Ein VerstoB3 gegen die Ausweispflicht oder der Besitz eines
abgelaufenen Ausweises kann ein Bufigeld bewirken!

* Die Einreisebestimmungen der einzelnen Staaten dndern
sich regelmiBig. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig in Th-
rem Reisebiiro, dem Auswirtigen Amt in Berlin (www.aus-
waertiges-amt.de) oder der Botschaft Thres Urlaubslandes!

Ihre Fragen beantwortet auch gerne Ilhr Passamt, Bettina
Schwaiger unter 08034/3066-15.

Offnungszeiten Wertstoffhof

Montag, Mittwoch und Freitag:
jeweils von 14 Uhr bis 18 Uhr
Samstag: 9 Uhr bis 12 Uhr

Wertstoffhof Brannenburg an der Kliranlage,

Tiefenbacherstr. 18, 83098 Brannenburg

Biirgerversammlung fiir Flintsbacher Senioren
Biirgermeister gibt Uberblick iiber Gemeindegeschehen

Traditionell findet zu Beginn des neuen Jahres die Senioren-
biirgerversammlung im Pfarrheim St. Martin statt. 50 Seniorin-
nen und Senioren, liebevoll versorgt vom Organisationsteam
der Pfarrgemeinde, lauschten aufmerksam den Ausfiihrungen
des Ersten Biirgermeisters Stefan Lederwascher. Zu Beginn
stellte er die Flintsbacher Einwohnerstatistik vor (rund 3.200
Einwohner). Beachtenswert ist, dass derzeit 19% tiber 66 Jahre
alt sind. Eine Entwicklung, welche die Senioren besonders in-
teressierte, waren es noch vor 5 Jahren 16 Prozent Anteil. 64%
der Bevolkerung sind katholisch, 8% evangelisch und 27%
gehoren keiner Konfession an. Anschlieend erlduterte Erster
Biirgermeister Stefan Lederwascher die Gemeindeeinnahmen
des letzten Jahres. Mit 1.733. 000 Euro Gewerbesteuereinnah-
men hat die Gemeinde ein sehr gutes Ergebnis erzielt, und das
Vorjahresergebnis um 177 000 Euro iibertroffen. Es erweist
sich als vorteilhaft, dass im Gewerbegebiet eine vielschichtige
und zukunftsorientierte Firmenstruktur angesiedelt ist, die sich
durch ihre Ausgeglichenheit sehr krisenresistent zeigt. Heraus-
ragend ist dabei die Firma Dettendorfer (355 Mitarbeiter, 144
Mio. Umsatz) als grofter Gewerbesteuerzahler.

Sehr wichtig ist auch der Gemeindeanteil an der Einkom-
mensteuer mit 1 831 000 Euro (ein Plus von 93 000 Euro zu
2017). Hier bildet sich unter anderem der attraktive Wohn-
wert Flintsbachs ab. Die gute Einnahmesituation, die auch
weitere Steuern, z. B. Grund und Grunderwerbssteuer bein-
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haltet, ermoglicht es der Gemeinde die Leistungen im Bereich
Kinderkrippe, Kindergarten, Schule, Jugend- und Senioren-
politik, Kanalisation, Stralenerneuerung und die sonstigen
anfallenden Gemeindeleistungen zu bestreiten. ,,Ohne unser
gutes Gewerbegebiet, ginge es Flintsbach nicht so gut und
wir konnten uns nicht so viel leisten®, meinte Stefan Leder-
wascher.

Weitere Themen waren die Zulaufstrecke zum Brennerbasistun-
nel (Larmschutz an der bestehenden Trasse und Planungspro-
blematik an der Neubaustrecke), der Breitbandausbau (80 %
staatliche Forderung, wegen Bauboom unklarer Fertigstel-
lungstermin) und die Burg Falkenstein (Sanierungsaufwand
mittlerweile 1.000.000 Euro). Der vor zwei Jahren gegriin-
dete Forderverein, dessen Sitz im Landratsamt Rosenheim
ist, setzt sich fiir die weitere Sanierung ein. Néchste Aktio-
nen sind das Anbringen von Hinweistafeln mit der Burgge-
schichte und das Setzen von Strahlern zur Burgbeleuchtung.
Breiten Raum der Ausfiihrungen von Erstem Biirgermeister
Stefan Lederwascher nahm die zu sanierende Wasserleitung
von Fischbach nach Oberflintsbach ein. Weil die Staatsstrale
tangiert ist, muss man mit einem Kostenvolumen von 1 Mil-
lion Euro rechnen.

Auch das Ehrenamt in Flintsbach hob er hervor und lobte be-
sonders die hervorragende Arbeit aller Flintsbacher Vereine.
Zum Schluss dankte er fiir die gute Arbeit des Flintsbacher
Helferkreises fir Seniorenarbeit, voran mit Elisabeth Weil}
und Hanni Karrer. Diese bedankte sich ihrerseits fiir die auf-
schlussreichen Ausfiihrungen des Ersten Biirgermeisters.

Der Helferkreises fiir Seniorenarbeit und Erster Biirger-
meister stellen sich dem Fotografen. V.li.n.re. Erster Biir-
germeister Stefan Lederwascher, Inge Birkinger, Berni
Birkinger, Hanni Karrer Seniorenbeauftragte und Orga-
Leiterin, Mariele Birkinger, Kithe Mayrhofer, Elisabeth
Weifs, Orga-Leiterin, Sophie Huber, Sabine Resch.

Text und Bild: Johann Weif3

Auskiinfte und Kartenvorverkauf Alte Post:

Gemeinde Flintsbach a.Inn
Kirchstr. 9, 83126 Flintsbach a.Inn
Mo-Fr von 8-12 Uhr Tel. 08034/3066-19
Email: info@flintsbach.de
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Sonntag, 17. Miirz 2019, 19 Uhr
Weifiblau & Heiter
Winfried Frey & Die 4 Hinterberger Musikanten

Syinterberme
3I)t'r:‘f‘l""lTllf' fuﬂtﬂl

G’'standene Mannsbuider - das sind sie alle 5!

Die 4 Hinterberger Musikanten mit ihrer echten handge-
machten Volksmusik und Volksschauspieler Winfried Frey
mit seinen traditionellen Couplets, Liedern und humorigen
Solovortragen.

Bauernschlau, urig, kernig, erotisch und vor allem boarisch
musizieren und singen sich die fiinf Urbayern durch 120 Minu-
ten Brauchtum vom Feinsten. Sie kennen sich seit Jahrzehnten
und jetzt stehen sie endlich gemeinsam auf der Biihne.

Liebes Publikum, die 4 Hinterberger Musikanten fiittern Sie
mit hochst appetitlichen Ohrenschmaus und Winfried Frey
streichelt mit feinem bayerischen Humor Ihre Seele.

Ein Abend mit Musik & Humor und fiinf Vollblut-Kiinstlern !

Eintritt: 16 €

Samstag, 13. April 2019, 20 Uhr
»De Gspiarign “-
Tauch mit ein - ins Herz, ganz tief

,,De Gspiarign“ présentieren Stiicke von Herbert Pixner, Ei-
genkompositionen und traditionelle bayerische Musik. Wenn
Robert Heckel mit seinen Fingern iiber die steirische Harmo-
nika tanzt und Judith Heckel den Stiicken mit den tiefen T6-
nen des Kontra-
basses die notige
Fiille  schenkt,
spiiren beide die
Musik ganz tief
in ihren Herzen.
So wollen sie
jeden einzelnen
Zuhorer  einla-
den, sich tief
beriihren und be-
seelen zu lassen.

Eintritt: 16 €
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Ki]pderk.rippe Sternschnuppe

tﬁ*-ﬁ x
Flintsbach a. Inn

Kindergarien Mirchenhausg . «
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Fasching bleib do!

Getreu nach dem Motto* Japan®, befassten wir uns in allen 3
Gruppen der Kinderkrippe mit dessen Unterwasserwelt.

Dies wurde anhand von verschiedenen Angeboten, wie Do-
kumentationen, Anschauung von Biichern, Liedern, Finger-
spielen und vielen anderen kreativen Angeboten verdeutlicht.

Am Unsinnigen Donnerstag fand unsere Faschingsparty statt,

Anmeldetage
fiir die Kinderkrippe und den Kindergarten
fiir das Kinderkrippen-/Kindergartenjahr
2019/2020

Die Anmeldung fiir die Kinder, die ab September 3 Jahre
oder élter sind, findet am

Mittwoch, 13. Miirz 2019, von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
im Kindergarten Mirchenhaus, Oberfeldweg 8 a

und

fiir die Kinder, die bis September 1 Jahr alt sind und bis
Ende August das 3. Lebensjahr noch nicht vollendet ha-
ben, am

Mittwoch, 20. Mérz 2019, von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
in der Kinderkrippe Sternschnuppe, Oberfeldweg 5,
statt.

Bitte nehmen Sie diese Termine wabhr, da es fiir die Ge-
meinde sehr wichtig ist, moglichst friih konkrete Zahlen
iiber den Bedarf an Krippen- und Kindergartenplédtzen zu
erhalten.

wobei wir unsere Einrichtung in ein riesiges Riff verwandel-

ten. Der Hohepunkt des Tages war der Auftritt des Prinzenpaa-
res mit Garde.

Danach feierten wir noch mit Musik, Tanz und allerhand Le-
ckereien den Fasching.

Am Freitag wurde es etwas gemiitlicher und alle Kinder durf-
ten im Pyjama in die Kinderkrippe kommen und sich von der
Faschingsfeier erholen.

Einen groflen Dank an den Elternbeirat, der sich die Zeit
nahm, mit den Kindern die Gruppen zu gestalten.

Text und Bilder: A. Dinzenhofer und D. Miiller

% /

Schuleinschreibung

Die Schuleinschreibung an der Grundschule Flintsbach
findet am Mittwoch, 3. April 2019, in der Zeit von
14.30 — 18.00 Uhr in der Grundschule Flintsbach, Kirch-
platz 10 statt.

Schulpflichtig nach derzeitig giiltiger Rechtslage sind alle
Kinder, die bis zum 30.09.2019 sechs Jahre alt werden.

Kinder, die im Vorjahr zuriickgestellt wurden, werden
ebenfalls erneut eingeschrieben (bitte nehmen Sie den
Riickstellungsbescheid zur Schuleinschreibung mit). Auf
Antrag konnen auch Kinder eingeschrieben werden, die zwi-
schen dem 01.10. und 31.12.2019 sechs Jahre alt werden.

Zur Schuleinschreibung bitten wir Sie, die Geburtsurkunde
(Stammbuch), die Bescheinigung der Schuleingangsuntersu-
chung des Gesundheitsamtes, Sorgerechtsbeschluss bei Allein-
erziehenden, sowie das anzumeldende Kind mitzubringen.
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Zauberhafte Mdrchenwelt an der
Grundschule Flintsbach

Kurz vor den Weihnachtsferien besuchte uns Frau Ksellmann
mit threr Mérchenkiste in der Schule und fiithrte uns in bezau-
bernde Weise in die Welt der Méarchen und Geschichten.

Liebevoll untermalte sie ihre Erzdhlungen mit Handpuppenfi-
guren und selbst gemalten Bildern, die sie uns in ihrem mitge-
brachten Kamishibai- Tischtheater anschaulich prasentierte.

Wir danken Thnen ganz herzlich, Frau Ksellmann, fiir diese
wunderschonen Erzéhlstunden!

Text und Bild: Friederike Selmayr

seeo Und raus bist du“ - begeisterter Applaus
fiir das Mitmachmusical ,,Kdifer und Co“

Ende Januar besuchte wieder einmal der Liedermacher Toni
Tanner unsere Schule, um gemeinsam mit allen Kindern das
Mitmachmusical ,,Kéafer und Co.* aufzufiihren.

Bereits beim Aufbau der Biihne und hinter den Kulissen wa-
ren einige Schiiler eifrig und tatkriftig dabei. Bei der Auf-
fithrung durften ein paar Kinder die Rollen der Insekten der
»Insektenschule® auf der Biihne selbst, unter Anleitung des
Erzédhlers und Musikers, einnehmen.

[

Babsi Biene und ihre Freunde sind eine eingeschworene Ge-
meinschaft. Sie bestimmen, wer in der Klassengemeinschaft

Mérz 2019

akzeptiert wird und wer nicht. Auch auf dem Wandertag der
Insektenschule spucken sie gro3e Tone und machen Uwe We-
berknecht so richtig fertig.

Obwohl die hilfsbereite Rita Raupe ihm beisteht, kann Uwe
sich nicht gegen die Babsi-Bande wehren und wird immer
verzweifelter. Doch da zieht pl6tzlich ein Gewitter auf und
hilt Uberraschungen bereit! Nun erkennen bald alle, dass
Uwe gar nicht so nutzlos ist, wie viele zuerst gedacht hatten,
und es sogar schafft, alle auBer Gefahr zu bringen. So erfiillt
sich sein ganz groBer Traum!

Auf altersgemifle und ansprechende Weise wurde Mobbing
und Ausgrenzung thematisiert. Auch die zusehenden Schiile-
rinnen und Schiiler wurden immer wieder einbezogen in die
Handlung, durften Gerdusche erzeugen, wichtige Ideen zum
Thema Konfliktlosung, Selbstbild, Selbstwert, den Umgang
mit schwierigen Lebenssituationen (Traurigkeit, Hoffnungs-
losigkeit) einbringen. Die Kinder konnten lernen, Anderssein
zu akzeptieren, und erfuhren, wie wichtig Kommunikations-
fahigkeit und Solidaritt ist.

Uberdies hatten sie viel SpaB daran, gemeinsamen zu musi-
zieren, denn die eingéngigen Lieder waren zuvor einstudiert
worden, so dass alle kréftig mitsingen konnten. Ankniipfend
wurde die Thematik in den Klassen aufgegriffen und nach-
bereitet.

Text und Bilder: Cornelia Mayer
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Pistengaudi bei herrlichem Schnee

Nach inzwischen guter Tradition konnte im Februar bei strah-
lendem Sonnenschein und bester Schneelage wieder ein Win-
tersporttag zum Sudelfeld unternommen werden.

Insgesamt hatten sich etwas mehr als ein Drittel unserer Schii-
ler und Schiilerinnen aller Jahrgangsstufen fiir das Skifahren
entschieden. Wahrenddessen hatten die anderen Kinder viel
Spaf3 beim Schlittenfahren an einer eigens praparierten und
fiir das Rodeln gesperrten Bahn am sonnigen Wedellift. Ein
herzliches Dankeschdn an das Team am Sudelfeld fiir den toll
vorbereitetet Schlittenhang.

Am Sudelfeld wurden die Skifahrer bei Neuschnee und optima-
len Bedingungen, in zuvor eingeteilten Gruppen, wieder von ei-
nem grofien Aufgebot an fachkompetenten, motivierten und gut
gelaunten Ubungsleitern der Trainingsgemeinschaft Bra-Nu-Fli
entgegengenommen. Dadurch und auch dank der vielen Eltern,
die als Betreuungspersonen mitgekommen waren, konnten alle
Kinder in Kleingruppen optimal angeleitet werden.

Von den Skilehrern war auch ein Trainingslauf gesteckt wor-
den. Selbst die Kleinsten erkundeten auBlerdem das gesamte
Spektrum des Skigebietes mit all seinen Trainingsmoglich-
keiten, was durch die komfortablen Sessellifte leicht moglich
war. Besonders die "Fun-Strecken" erfreuten sich bei den
Kindern groBer Beliebtheit.

Ein besonderer Dank fiir das Gelingen dieses traumhaften
Tags im Schnee gilt erneut der Trainingsgemeinschaft Bra-
Nu-Fli, die diesen Wintersporttag iiberhaupt moglich machen
und allen begleitenden Eltern.

Text: Cornelia Mayer, Bilder: Friederike Selmayr, Cornelia Mayer
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Unser Café ,,Miteinander® ist jeden
Dienstag und Donnerstag von 14 - 16.30 Uhr geoftnet!

Alle aktuellen Termine, Veranstaltungen oder Pressebe-
richte finden Sie im Internet unter www.mehrgeneratio-
nenhaus-flintsbach.de und wir stehen Thnen natiirlich auch
gerne telefonisch unter 08034/4383 zur Verfiigung.

Monika Kaiser Fehling fiir
25 Jahre Pflegedienstleitung geehrt

Jahresanfangsfest des Sozialwerks, Wiirdigung fiir
sieben Ehrenamtsmitarbeiter

Uber 100 Personen fanden sich zum Jahresanfangsfest des
Christlichen Sozialwerks Degerndorf-Brannenburg-Flints-
bach (CSW) im Gemeindesaal der Gemeinde Flintsbach in
der ,,Alten Post“ Fischbach ein. Neben den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern konnte Erster Vorsitzender und Flintsbachs
Erster Biirgermeister Stefan Lederwascher den Vorstand,
den Verwaltungsrat und geladene Giste begriilen. Ehren-
vorsitzender Landrat Wolfgang Berthaler, der krankheitsbe-
dingt nicht teilnehmen konnte, lieB Griile bestellen. Erster
Vorsitzender Stefan Lederwascher gab einen Riickblick auf
das Geschehen des vergangen Jahres. Es war, Dank des gu-
ten Zusammenspiels der Pflegeteams, der wirtschaftlichen
Betriebsfithrung des CSW und des Spendeneingangs, sehr
erfolgreich. Eine Séule dieser positiven Entwicklung ist der
Einsatz der ehrenamtlichen Mitarbeiter, von denen sieben
Personen fiir ihren laufenden Einsatz mit der Ehrenamtskarte
des Landratsamtes ausgezeichnet wurden.

Einen groBen Teil des Abends nahm die Ehrung der ge-
schéftsfiihrenden Pflegedienstleiterin Monika Kaiser Fehling
anldsslich ihres 25-jdhrigen Betriebsjubildums ein. Erster
Vorsitzender Stefan Lederwascher, der auch fiir die Gemein-
den Brannenburg und Flintsbach sprach, nannte die Jubilarin
einen grofen Gliicksfall fiir das Sozialwerk und die Pflege-
landschaft der beiden Gemeinden. Thre hohe Fachkompetenz
im pflegerischen Bereich ist gepaart mit unternehmerischem
Denken, Weitblick und Gespiir fiir Entwicklung. Stefan Le-
derwascher nannte Monika Kaiser-Fehling eine Visiondrin,
die ihre Gedanken auch umsetzt. Dabei versteht sie es, ihr
Team zu begeistern und hinter sich zu bringen. Groflen Wert
legt sie auf Nachwuchsfoérderung und Ausbildung, was in der
Zeit von Pflegenotstand und Personalmangel fiir Sozialein-
richtungen iiberlebenswichtig ist.

Angefangen hat Monika Kaiser-Fehling vor 25 Jahren als
Pflegedienstleiterin im Caritas Sozialwerk, wie die Einrich-
tung damals hief3. Untergebracht im zweiten Stock der Alten
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Schule Degerndorf stellte sie zusammen mit fiinf Teilzeitan-
gestellten und flinf Aushilfen die ambulante Pflege in Degern-
dorf und Brannenburg sicher. Bereits nach einem halben Jahr
ihrer Tatigkeit wurde die ambulante Betreuung der Patienten
des Diakonievereins iibernommen. Bald darauf wurde die
Pflegeversicherung eingefiihrt, was einen hohen Schulungs-
und Verwaltungsaufwand nach sich zog.

Monika Kaiser-Fehling hat aber auch finanziell sehr schwie-
rige Zeiten im Sozialwerk erlebt: Der Verein stand kurz vor
der Insolvenz, der damalige ehrenamtliche Vorstand wurde
bis heute nicht entlastet. Grofes Gliick im Ungliick war da-
mals, dass die Kommunen in die Bresche sprangen und die
richtigen Weichen fiir die Zukunft stellten. Monika Kaiser-
Fehling wurde von der rein fachlich zustdndigen PDL zur
geschiftsfilhrenden Pflegedienstleitung mit stark erweiterten
Kompetenzen befordert.

2010 kam dann der ndchste Meilenstein: Der Umzug ins
Mehrgenerationenhaus Flintsbach. Mit den neuen Raum-
lichkeiten ging es dann Schlag auf Schlag: Monika Kaiser
Fehling konnte ihre Ideen umsetzen. Das betreute Wohnen
zu Hause kam, ein offentliches Cafe mit Mittagstisch wurde
erdffnet und ein Seminarprogramm fiir Pflegeprofis und An-
gehorige aufgelegt. 2015 wurde angebaut, da das Sozialwerk
innerhalb kiirzester Zeit aus allen Néhten platzte. Durch den
Anbau konnte 2015 aus der Betreuungsgruppe fiir alterskran-
ke Menschen dann die Tagespflege mit 18 Pldtzen entstehen.

Mit der Einfiihrung des Biirgermobils und des Leaderpro-
jektes ,,MehrgenerationenSPORT* (ein Bewegungsangebot
fiir Pflegebediirftige, das bereits mehrfach pramiert wurde)
setzte die Betriebsjubilarin eine ihrer lang gehegten Visionen
um. Weitere sind, wie sie in ihrer Dankesrede sagte, in Vor-
bereitung. Unter der Leitung von Monika Kaiser-Fehling hat
das Sozialwerk eine beispiellose Entwicklung genommen.
Waren es im Jahr 1994 noch insgesamt 11 Mitarbeiterinnen,
so arbeiten heute einschlieBlich der ehrenamtlich Tétigen und
Praktikanten 100 Kréfte fiir die Versorgung von rund 250 Pa-
tienten jahrlich.

Ehrung der geschiiftsfiihrenden Pflegedienstleiterin Moni-
ka Kaiser-Fehling (zweite v. re) fiir 25 Dienstjahre. Weiter
auf dem Bild v. li n. re. Stefan Lederwascher, Erster Vorsit-
zender und Flintsbachs Erster Biirgermeister, Evi Faltner
stellvertretende Geschiiftsfiihrerin. Ganzg rechts Matthias
Jokisch Zweiter Vorsitzender und Erster Biirgermeister
Brannenburgs.

Text und Bild: Johann Weif3
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Mehr MehrgenerationenSport
Generationen Therapierad Werbetriiger bei
SPORT  Griiner Woche in Berlin

\— Das hitte sich die Ideengeberin fiir den

“ MehrgenerationenSport™ Monika Kai-
ser Fehling in den kithnsten Traumen nicht vorstellen kdnnen,
dass dieses Projekt so weite Kreise zieht! Auftritt in der in-
ternationalen Griinen Woche Berlin mit 380.000 Besuchern.
Als geschiftsfithrende Pflegedienstleiterin des Christlichen
Sozialwerks Degerndorf-Brannenburg-Flintsbach (CSW)
hat sie immer Visionen, wie man das Leistungsspektrum im
Mehrgenerationenhaus noch attraktiver machen kann. Vor
dem Hintergrund, dass gerade bei alters- und demenzkranken
Personen geeigneter Sport eine sehr wirkungsvolle Therapie
sein kann, {iberlegte sie nach einer Umsetzungsmdoglichkeit.
Zusammen mit dem im Sozialwerk tétigen Flintsbacher Sport-
wissenschaftler Sebastian Wiesner wurde das Projekt ,,Thera-
pierad” (ein Elektro-Tandemfahrrad bei dem die zu betreuende
Person zusammen mit dem Therapeut sicher Rad fahren kann)
entwickelt. Stellvertretende Geschiftsfiihrerin Evi Faltner be-
antragte bei der vom bayerischen Landwirtschaftsministerium
getragenen Fordereinrichtung LEADER (LAG) einen Zu-
schuss. Es wurden 48.000 Euro genehmigt und so konnte das
Projekt ,,Jaufen”. Das bayerische Landwirtschaftsministerium,
welches die Bayernhalle der Griinen Woche ausrichtet, bat we-
gen der Attraktivitdt des MehrgenerationenSport Therapiera-
des um Mitwirkung in Berlin. Auch der Tourismusverband
Chiemsee-Alpenland war am Auftritt interessiert.

{ R LF

Heimischer Tourismus und die Ge-
samtregion profitieren vom
dreitigigen Auftritt

In der Bayernhalle am Stand des Tourismusverbandes
Chiemsee-Alpenland fand sich die bayerische Landwirt-
schaftsministerin Michaela Kaniber (vorne) ein und setz-
te sich auf das MehrgenerationenSport Therapierad des
Christlichen Sozialwerks (CSW). Weiter auf dem Bild v. Ii.
n. re. Sabine Resch (Messebetreuerin), Evi Faltner stell-
vertretende Geschiftsfiihrerin CSW, Stefan Lederwascher,
Erste Vorsitzender CSW und Flintsbachs Erster Biirger-
meister, Sebastian Wiesner Projektleiter und Therapeut.

Wie erwartet war das MehrgenerationenSport Therapierad
schnell ein Publikumsmagnet in der Bayernhalle der Mes-
se. Landwirtschaftsministerin Michaela Kaniber lie} es sich
nicht nehmen, vor dem Staatsempfang in der Messehalle die
Abordnung des Christlichen Sozialwerks mit dem Thera-
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pierad aufzusuchen. Wie bereits bei ihrem Besuch im Mehr-
generationenhaus Flintsbach bei der Auftaktveranstaltung im
Mai letzten Jahres, war sie wieder voll des Lobes iiber die
Initiative des Sozialwerks und sprach von einem hervorra-
genden Werbetrdger fiir Bayern. Sie betonte aber auch den
ausgezeichneten Therapieansatz speziell bei alterskranken
Menschen.

Erster Biirgermeister Stefan Lederwascher dankte Landwirt-
schaftsministerin Michaela Kaniber und dem Tourismus-
verband Chiemsee-Alpenland fiir die kostenméfige Unter-
stiitzung beim Messeauftritt, der somit fiir das Sozialwerk
kostenneutral verlief. Besonders betonte Erster Biirgermeister
Stefan Lederwascher die Werbewirksamkeit fiir den Touris-
mus in Brannenburg und Flintsbach, aber auch fiir das Inntal
und die Region Chiemgau, was durchaus zur Férderung der
Ubernachtungszahlen mit all ihren positiven Auswirkungen
beitragen kann.

Text: Johann Weil3, Bild: re

Netzwerk ,,Generation 55plus —
Erniihrung und Bewegung*

Veranstaltungen auch dieses Jahr wieder im
Mehrgenerationenhaus in Flintsbach

Gesund und aktiv élter werden, das mochte jeder! Wie das
mdoglich ist, erfahren Sie in den Veranstaltungen des Netz-
werks ,,Generation 55plus®, das vom Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten in Rosenheim koordiniert wird.
Das Netzwerk hat zum Ziel, Menschen ab 55 fiir eine ge-
sunde Erndhrung und kdorperliche Aktivitét, kurzum fiir eine
bewusste Lebensweise, zu motivieren. Beide Faktoren wir-
ken sich in jedem Alter positiv auf die Gesundheit aus.

Nach einem erfolgreichen Start im letzten Jahr wird die Arbeit
in diesem Jahr mit einem abwechslungsreichen Programm im
gesamten Landkreis Rosenheim fortgefiihrt.

Auch in Flintsbach werden wieder im Mehrgenerationenhaus
im Oberfeldweg 5 kostenlose Vortrdge und Kochveranstal-
tungen angeboten.

Am 12. Mirz 2019 ladt die Hauswirtschaftsmeisterin Irmgard
Inninger von 10 bis 13 Uhr zum

,JKochen fiir den kleinen Haushalt*

ein. Sie zeigt, wie man auch im kleinen Haushalt mit etwas
Kreativitit Abwechslung ins tigliche Essen bringen kann.

Am 2. April 2019 kommt dann der Kreislauf in Schwung,
wenn Lena Pietsch bei ihrem Vortrag

»Damit die Puste nicht ausgeht*

Informationen zur Bewegung fiir ein starkes Herz gibt und
Ubungen vorstellt. Diese Informationsveranstaltung dauert
von 16.30 bis 18 Uhr.

Alle Biirgerinnen und Biirger der Generation 55plus sind
herzlich eingeladen.

Um Anmeldung im Mehrgenerationenhaus Flintsbach (Tel.
08034/4383, Ansprechpartner Herr Wiesener) oder am Amt
fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten wird gebeten.

Mérz 2019

Ihr Ansprechpartner vor Ort

Dr. Anja Mayr, Diplom Okotrophologin, ist Ansprech-
partnerin fiir das Netzwerk 55plus am Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Rosenheim. Sie ist telefo-
nisch erreichbar unter 08031/3004-209 oder per E-Mail:
Anja.Mayr@aelf-ro.bayern.de.

Weitere Informationen zum Netzwerk und seinen Angeboten
sind auch im Internet unter www.aelf-ro.bayern.de/genera-
tion55plus erhaltlich.

» Kitmmerer* stellt Aufgaben vor

Wie kann die Situation von Pflegebediirftigen auf dem Land
verbessert werden? Mit dieser Frage beschéftigten sich Ver-
treter des Landkreises Rosenheim, Biirgermeister und Pfle-
geprofis aus dem Inntal Mitte Februar im Mehrgenerationen-
haus Flintsbach.

Eine dezentrale Versorgung, EIN Ansprechpartner fiir alle
Belange rund um Pflegebediirftigkeit, der unabhédngig und
praktisch berit, das sieht Hausherr Biirgermeister Lederwa-
scher als Basis fiir eine gute Versorgung. Eben ein ,,Kiim-
merer der Ansprechpartner sowohl fiir Pflegebediirftige als
auch fiir alle Leistungstriger ist.

Genau so jemand ist Dietmar Strobl, Case Manager im Pla-
nungsverband 31 in Tirol, der gemeinsam mit dem Itter Biir-
germeister Josef Kahn seine Arbeit als ,,Kiimmerer* vorstellte.
Die Gemeinden Brixen im Thale, Hopfgarten, Itter, Kirchberg,
Westendorf und Wildschonau standen vor einem dhnlichen
Problem wie die Gemeinden auf der bayrischen Seite: eine gro-
Be Flachengemeinde, eine ilter werdende Bevolkerung, viele
Anbieter, aber keiner, der die Informationen und Angebote ko-
ordiniert an den Mann / die Frau bringt und wenig Wissen um
alle Anspriiche, wenn die Pflegebediirftigkeit auftritt. Wichtig
sei vor allem, so Dietmar Strobl, dass er mobil unterwegs ist,
zu den Familien nach Hause fahren kann und jeden Fall als
Einzelfall betrachtet: ,,Im Internet gibt es viele Informationen,
aber in der Informationsflut findet man selten das, was man
braucht. AuBlerdem ist meine Klientel oft nicht online und
braucht einfach direkte und praktische Hilfe, so Strobl.

Evi Faltner, Anton Wallner, Monika Kaiser-Fehling, Stefan
Lederwascher, Matthias Jokisch, ,,Kiimmerer“ Dietmar Stro-
bl, Biirgermeister Itter Josef Kahn, Bezirksrat Wast Friesinger
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Teilweise sind die Angehorigen von Pflegebediirftigen selbst
alt, Kinder wohnen weit weg und konnen sich nicht genug
einbringen. ,,Sie sind alleine schon mit dem Ausfiillen der
Antréage vollig tiberfordert und nehmen lieber keine Hilfe in
Anspruch, bevor sie sich damit auseinander setzen miissen*,
gibt er zu bedenken.

An einigen praktischen Beispielen machte er fest, wie sein
Alltag als ,Kiimmerer” aussiecht. Organisation von Pflege
nach Krankenhausentlassungen, Antrdge fiir die Pflegestufe
stellen, ambulante Hilfen organisieren, Wohnraumberatung,
schnell einen Kurzzeitpflegeplatz finden und Beantragung
von Hilfs- und Heilmittel.

Doch wie wird das Ganze finanziert?

Biirgermeister Josef Kahn aus Itter stellte hier vor allem die
kommunale Verantwortung in den Mittelpunkt. Er sieht die
Stelle des Kiimmerers als wichtige Daseinsvorsorge fiir die
immer dlter werdende Bevolkerung und damit auch als urei-
gene Aufgabe der Kommunen. Durch den Zusammenschluss
von insgesamt 7 Gemeinden hélt sich der finanzielle Auf-
wand einer jeden Gemeinde im Rahmen. Fiir die Offentlich-
keitsarbeit und einen Teil der Ausbildung als Case Manager
konnten Mittel aus dem LEADER Fonds beantragt werden,
die Beratungsstunden kénnen zum Teil mit dem Land Tirol
abgerechnet werden. Den GroBteil der Kosten fiir Biiro, PKW
und Personalkosten teilen sich die Gemeinden nach einem
Schliissel untereinander auf. ,,Uns sind es die Senioren wert
und langfristig gedacht spart die Stelle Kosten* sagt Kahn.
Mittlerweile wurde auch das Land Tirol hellhérig und plant
landesweit die Installation eines Case Managers. Die Initiati-
ve hat Vorbildfunktion.

»Nehmt’s die Sache gemeinsam in die Hand, fangt an und
wartet nicht auf die groBe Politik™ gab Josef Kahn den Teil-
nehmern als guten Tipp mit auf den Weg!

Text und Bild: Evi Faltner

Wy,
ly
)

Gertis Marchenkiste

fur alle Kinder ab 2 Jahre 6ffnet
sich wieder am

Mittwoch, den 10. April 2019

(Achtung Termindnderung!
Verschoben von 27.3. auf 10.4.!)
in der Pfarrbiicherei Flintsbach

von 16 Uhr bis 16.30 Uhr

Eintritt: 2 Euro pro Kind

Gerti und das Team von der Pfarrbiicherei St. Mar-
tin freuen sich wieder auf viele kleine und grof3e,
alte und neue Zuhorer!

Voraussichtliche Termine 2019
(Anderung vorbehalten): 15.5.

{ =
i S5
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/ Die Seniorenbeauftragte informiert \

Gedichtnistraining ist am Montag,
11. und 25. Mérz 2019 um 14.30 Uhr im Pfarrheim.

Seniorengymnastik ist jeden Montag, auer
Rosenmontag um 16 Uhr im Pfarrheim.

Am Donnerstag, 21. Marz 2019 ist um .
14 Uhr ein bunter Seniorennachmittag axy
zum Friithlingsanfang im Pfarrheim. ‘J:L??’
Eine Musikgruppe und Plattlerkinder
werden den Nachmittag mitgestalten.

JenmamE ) —
. . L WACH M TG
Herzliche Einladung an alle Seniorin-

nen und Senioren!

Vorankiindigung fiir den
Seniorenausflug der Pfarrei
Am Donnerstag, den 6. Juni 2019 findet der Seniorenaus-

flug nach Tegernsee (Pfarrkirche St. Quirinus, Briustiiberl
Tegernsee) statt.

Die Pfarrkirche St. Quirinus, direkt am Tegernsee gelegen, war
bis 1803 (Sdkularisation) Klosterkirche der bedeutendsten Be-
nediktinerabtei Oberbayerns. Interessant ist, dass die Astenho-
fe im 10. Jahrhundert zum Kloster Tegernsee gehorten.

Mit dem Besuch des herzoglichen Bréustiiberls Tegernsee, der
Moglichkeit eines kleinen Spazierganges am See und der Ein-
kehr in der Schaukaserei Tegernsee ist ein abwechslungsreiches
Programm vorgesehen. Die Organisation ist noch nicht abge-
schlossen. Nahere Hinweise konnen zu gegebener Zeit dem
Flintsbacher Boten und der Tagespresse entnommen werden.

Text und Bild: Johann Weif}

Brannenburger Kirchenkonzerte in
der Michaelskirche

Sonntag, 17. Mirz 2019, 17 Uhr
,Franzosische Clavecinmusik*

Alexander Ristivojevic (Cembalo) spielt Werke von
Couperin, Rameau, Forqueray u.a.

=il

Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um einen Un-
kostenbeitrag fiir die Musiker wird gebeten.

Brannenburger Kirchenkonzeree

j
a
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Jahreshauptversammlung
Freiwillige Feuerwehr Flintsbach

Schnell, zuverlédssig, motiviert, hoch engagiert und professio-
nell, so wird die Feuerwehr Flintsbach beschrieben.

Diese lobenswerte Beschreibung ist aber keine Eigendarstel-
lung, sondern zusammengefasst die Meinung der Gastredner,
die kiirzlich die Jahreshauptversammlung der Feuerwehr
besuchten. Zu ihnen gehdrten neben Flintsbachs Erstem
Biirgermeister Stefan Lederwascher, Kreisbrandrat Richard
Schrank, Kreisbrandmeister Joachim Buchmann, Polizeiin-
spektionsleiter Josef Miihlbacher oder auch der Bergwacht-
chef Andreas Langenstrass.

Ein Lob, das sich die Floriansjiinger allerdings im letzten
Jahr hart erarbeiten mussten. Kommandant Jorg Benkel
zog Bilanz und stellte fest, dass bei den insgesamt 321 Ak-
tionen 5414 Stunden von den 58 Aktiven geleistet worden
sind. Freiwillig, ehrenamtlich und groBteils in der Freizeit.
Aufgrund der Ndhe zur Autobahn standen die Technischen
Hilfeleistungen an der Spitze der Einsatzstatistik. Hier erwar-
ten die Einsatzkrifte vielfach groe physisch und psychisch
belastende Situationen. Demnéchst erhélt die Feuerwehr ein
neues Fahrzeug. Dabei handelt es sich um ein Tragkraftsprit-
zenfahrzeug Logistik (TSF-L). Aufgrund seines Gesamtge-
wichtes kann das kompakte und wendige Fahrzeug mit dem
Feuerwehrfiihrerschein gefahren werden. Dazu musste kiirz-
lich die Fahrzeughalle umgebaut werden, um den notwendi-
gen Platz zu schaffen, grofBteils in Eigenhilfe — Ehrensache
fiir die Feuerwehrler.

Das Tankloschfahrzeug (TLF 8/18), Baujahr 1986, bleibt
aber weiterhin im Dienst der Feuerwehr. Da es nach 33 Jah-
ren noch lange nicht zum alten Eisen gehort, wurde es bereits
an die Fischbacher Kameraden abgegeben. ,,Eine Gemeinde,
eine Feuerwehr mit zwei Standorten®, sagte Stefan Leder-
wascher, der die gute Zusammenarbeit zwischen den beiden
Ortsteilfeuerwehren herausstellte, wihrend sich die Fischba-
cher Kameraden iiber den Neuzugang hocherfreut zeigten.

Um den brandschutztechnischen Nachwuchs ist es in der Ge-
meinde ebenfalls gut bestellt, wie Jugendwart Dominik Ral-
ser berichtete. Die 28 Jugendfeuerwehrleute leisteten iiber
2100 Stunden im letzten Jahr. Neben der Ausbildung wird
den Jugendlichen auch ein ausgesprochen interessantes und
recht attraktives Rahmenprogramm geboten, wie zum Bei-
spiel der Besuch bei der Flughafenfeuerwehr in Innsbruck
oder gemeinsame Grillabende.

Wihrend in vielen Feuerwehren nur dariiber gesprochen
wird, ist die Kinderfeuerwehr in Flintsbach schon zum festen
Bestandteil geworden. Um rund 25 Kinder im Alter zwischen
acht und zwolf Jahren kiimmern sich sieben Betreuerinnen
einmal im Monat. Spielerisch werden hier die Kinder an die
Aufgaben der Feuerwehr herangefiihrt, erklirte die Leiterin
Barbara Reiter. Ein Erfolgsmodell, um die personelle Zu-
kunft der Feuerwehr zu sichern. Mittlerweile stehen schon
wieder vier Kinder auf der Warteliste fiir einen der begehrten
Plétze bei den ,,Flintsbacher Feuersalamandern®, wie sich die
Kinder selbst genannt haben.

Mérz 2019

SchlieBlich wurde turnusgemaf3 nach sechs Jahren Amtszeit
ein neuer Vorstand und die Kommandanten gewihlt. Die
Fithrungsmannschaft der Flintsbacher Wehr besteht nun aus
Jorg Benkel (Kommandant), Josef Schober (Zweiter Kom-
mandant), Alexander Heinisch (Vorsitzender), Georg Ober-
mair (Zweiter Vorsitzender), Dominik Ralser (Jugendwart
und Kassier), Barbara Reiter (Leitung Kinderfeuerwehr),
Christine Ralser (Schriftfiihrerin), Michael Mayer (Fahnrich)
und die Beisitzer Thomas Mayer und Stefan Rainers.

Text und Bild: Volkhard Steffenhagen

Aus dem Pfarrmuseum

Der Freundeskreis Pfarrmuseum
Flintsbach 14dt zur

Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 16. Mérz 2019

in den Pfarrsaal ein.

18 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche fir die verstorbenen
Mitglieder

19.30 Uhr Versammlung

Ubliche Tagesordnung mit Rechenschaftsbericht, Kassenbe-
richt sowie ein sicher interessanter Vortrag - Herr Dr. Rohr-
mann vom Kunstreferat der Erzdiézese spricht iiber

»,Die Pflege der Kunst- und Kulturdenkmiiler — Streifzug
durch eine Auswahl aktueller Themen*

Wir laden nicht nur die Mitglieder, sondern alle interessierten
Mitbiirger recht herzlich ein !

Text: Gundi Straller

Privat-Unterstiitzungsverein bei Brandfiillen

Die Versammlung des Privat-Unterstiitzungsvereins bei
Brandfillen Brannenburg und Umgebung findet am

Sonntag, 31. Miéirz 2019 um 10 Uhr

im Gasthof Dannerwirt statt. Vorher Gottesdienst in der
Pfarrkirche Flintsbach um 9 Uhr.

Text: Sebastian Kolb
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130 Jahre Fasching in
Flintsbach und Fischbach

Gelebte Tradition von Jung bis Alt

Dass das ,,Spinnen in Flintsbach
und Fischbach seit jeher zur Lebens-
einstellung gehort, kann man auch
heuer wieder eindrucksvoll bewundern. Unser ganzes Dorf
ist dabei, wenn der Schlachtruf der Faschingsgesellschaft
,»Fasching bleib do durch die Stralen hallt und das Prinzen-
paar Tobias I. und Julia I. bei Ihrem Prinzentanz, passend zum
diesjéhrigen Motto in japanischer Harmonie und voller Ele-
ganz bejubelt wird. Nachdem die drei Bille der Faschingsge-
sellschaft in Flintsbach wieder ein voller Erfolg waren, wirft
das Highlight des Flintsbacher Faschings, der Faschingszug,
seine Schatten voraus. Am 3. Mérz ab 14 Uhr ist es wieder
soweit und die Faschingsspinner aus Nah und Fern bevélkern
wieder fiir einen Tag die Faschingshochburg Flintsbach.

Das Prinzenpaar Julia I. und Tobias I.

Der Faschingszug hat in Flintsbach eine lange Geschichte.
Bereits Ende des 19. Jahrhunderts wurden in Flintsbach 6f-
fentliche lustige Faschingstreiben und —umziige organisiert.
Das ilteste erhaltene Plakat einer dieser Veranstaltungen
stammt aus dem Jahr 1889. Darin begriindet sich diec Fa-
schingstradition Flintsbachs {iber viele Generationen. Nur
selten musste in dieser langen Zeit ein Faschingszug ausfal-
len. Meistens wegen Ausbruchs der Maul- und Klauenseuche
und zuletzt 1991 auf Grund des Irakkrieges.

Auch wurde mit dem Ausbruch des zweiten Weltkrieges das
Faschingstreiben in Flintsbach und Fischbach fiir fiinf Jah-
re unterbrochen. Doch bereits 1946 wurde wieder ein gro-
Ber Fasching in Flintsbach auf die Beine gestellt und ein
buntes Treiben organisiert. Sdmtliche Einnahmen wurden
den Angehorigen der Kriegsopfer im Ort gespendet. In den
Nachkriegsjahren waren oOffentliche Veranstaltungen jegli-
cher Art durch die Auflagen der Alliierten beschriankt. Nur

Mérz 2019

dem auBerordentlichen Engagement Martin Antretters, dem
UrgroBBonkel des heutigen Faschingsprasidenten, war es zu
verdanken, dass in Flintsbach 1946 einer von drei Faschings-
ziigen in ganz Deutschland stattfand (auBerdem in Miinchen
und Koln).

Faschingszug 2011

So ist auch heute noch der Faschingszug eines der Highlights
des Flintsbacher Faschings.

Am Faschingssonntag dann ist das ganze Dorf auf den Beinen
und versammelt sich zusammen mit tausenden Besuchern an
der Zugstrecke rund um die St. Martinskirche.

40 Wigen, 15 Fullgruppen und 7 Musikkapellen sind zu
bestaunen und der Prinzenwagen mit den Hoheiten des Fa-
schings, entworfen und gebaut unter der Fithrung der Wa-
genbauerchefs Hans Maier und Martin Wons, 16st jedes Jahr
wieder ein Blitzlichtgewitter aus.
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Prinzenpaar, Garde und Elferrat 2019

Text: Florian Stadler, Bilder: Florian Stadler/Foto Sahm

Mérz 2019

EASCHNVGSGESELLSCHARD
ELAVVPSBACH-RISCHBACH
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Bintritt 3,00 € - Kindey unter 12 Jabven frei

TFaschingszug

am Pascbmgssonntagg Mdrz 2019

ab 14.00 Uhyr beim Dannerwirt in Flintsbach

Auf gebt § Zum groBten Pasc(ymgszug m Innta[,
it iiber 40 Wigen, Fufsvo [k wnd melyreren Musi ruppen!

Steuerkanzlei Holten

www.hst-verlag.de

Der

\(~

Verain fir

Gartenbau
Landespflege

Brannenburg -
Flintsbach eV,

14dt herzlich zur

Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 15. Méarz 2019 um 19.30 Uhr

in die Wendelsteinhalle Brannenburg ein.

Referent:
Rainer Steidle, Girtnermeister Stiftung Attl
,,Bio ist mehr als nichts tun*

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirde sich die Vorstand-
schaft sehr freuen.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Ein schones und erfolgreiches Gartenjahr wiinscht
die Vorstandschaft
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6\/ Jahr-Anturnen des TSV Fisch-

»
B
. bach

Mit einem gelungenen Programm zeigten
die kleinen und groBen Turnerinnen und

r Turner des TSV Fischbach die ganze Band-
breite ihres Konnens.

Figoh pach/!"

—_——

i #

Ob beim Springen auf Halbrundblocke und iiber Kisten,
beim Balancieren, Klettern und Hangeln, beim variablen
Turnen am (Stufen-)Barren oder bei der Bodenakrobatik — es
ist schon zu erleben, mit welch einer Freude die Kinder und
Jugendlichen bei der Sache sind. Mit kréftigem Applaus wur-
den sie von den vielen Zuschauern fiir ihre Auftritte belohnt.

Text: A. Geiger, Bilder: G. Arendt

Der Gestiefelte Kater mit dem
Kinderchor Flintsbach

Das Chiemgau-Orchester unter der Leitung von Matthias
Linke hat vor einigen Jahren die Reihe "Kinder und Klassik"
in Prien am Chiemsee ins Leben gerufen.

Nach dem groflen Erfolg des "Rattenfingers von Hameln"
wird das Orchester in diesem Jahr das bekannte Mérchen
"Der Gestiefelte Kater" im Konig Ludwig Saal in Prien in
einer Familien- und zwei Schulvorstellungen présentieren.

Dabei sollen Kinder auf spannende und unterhaltsame Wei-
se an die klassische Musik herangefiihrt werden, mit einem

Mérz 2019

groflen sinfonischen Orchester auf der Biihne und einem Di-
rigenten im Frack.

Der bekannte Pantomime Ulrich Gottlieb wird das Publikum
in das Reich der Fantasie mitnehmen und als "Gestiefelter
Kater" mit Schlauheit, List, Unverfrorenheit und einer geho-
rigen Portion Humor seinem neuen Herrn zu Reichtum ver-
helfen.

Unterstiitzt wird er dabei vom Kinderchor Flintsbach unter
der Leitung von Christine Ackermann und Irmi Schmid. Die
Kinder besorgen dem Kater seine Stiefel, fangen mit ihm die
Rebhiihner, iiberlisten den Zauberer und feiern schlieBlich
mit bei der grolen Hochzeit.

Die Erzéhlerin Angelika Macha¢ wird das Publikum durch
die Geschichte fiihren, die Musik fiir das 40-kdpfige Orches-
ter wurde von Matthias Linke komponiert.

Das Stiick ist geeignet fiir Kinder ab 5 und dauert 60 Minuten.
Die Familienvorstellung findet am
Sonntag, den 17. Mirz um 15.30 Uhr

statt.

Karten gibt es bis Freitag, 15. Miirz 2019, 12 Uhr
in der Touristinfo Flintsbach, Tel. 08034 3066-19 und
bei der Vorstellung an der Nachmittagskasse.

Die beiden Schul- und Kindergartenvorstellungen sind
am Montag, den 18. Mérz um 9 Uhr und 10.45 Uhr
Anmeldungen bitte unter info@chiemgau-orchester.de oder
Tel. 08035 983706.

8 4
.- DER GESTIEFELTE

Kinderchor Flintsbach ,
Musik und Dirigent: Matthias Linke
Pantomime: Ulrich Gottlieb s Ao

E A i a

TEF. bayern

W T Herecon

Eintritt: 7,00 Euro fiir Kinder und Jugendliche/ 11,00 Euro fiir Erwachsene
Karten: Touristinfo Prien: 08051 965660, Touristinfo Flintsbach: 08034 306619
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Das erfolgreiche PA TE N Pro jek 4
Jugend in Arbeit

Jugendlichen eine Chance auf dem Weg ins
Berufsleben geben

,»Ohne meinen Paten hitte ich es nicht geschafft; er hat mir
den Mut gegeben, es zu probieren®.

So oder so dhnlich klingen viele Jugendliche, die mit Hilfe
ihres ehrenamtlichen Paten den Schulabschluss erfolgreich
erreicht, eine Ausbildungsstelle bekommen oder eine grof3e
Portion Selbstvertrauen gewonnen haben.

Das Patenprojekt ,,Jugend in Arbeit* unterstiitzt Mittelschiiler
auf dem Weg ins Berufsleben mit Hilfe von ehrenamtlichen
Paten. Diese unterstiitzen den Schiiler beim Lernen, bei der
Praktikumssuche, der Wahl des Ausbildungsplatzes oder ge-
ben den richtigen Motivationsschub und Selbstvertrauen.

Oft reicht ein Anstubser aus, um die Weichen fiirs Leben zu
stellen. In einer 1:1 Situation gelingt dies oft sehr gut und die
Erfolge der letzten 12 Jahre sprechen fiir sich.

In der Mittelschule Brannenburg ist das Patenprojekt seit vie-
len Jahren titig und unterstiitzt die Schiiler auf dem Weg ins
Berufsleben.

Als Pate erhélt man professionelle Begleitung durch eine
hauptamtliche Projektleitung, regelmifige Fortbildungen,
Betriebsbesichtigungen und Austauschtreffen mit den ande-
ren Paten.

Schiiler, die eine Unterstiitzung mochten, erhalten dadurch
eine zusétzliche Vertrauensperson, die sich um die Belange
Schule, Bewerbung oder Ausbildung ,,mitkiimmern®.

Neue ehrenamtliche Paten und Schiiler, die sich eine Hilfe-
stellung wiinschen, sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen findet man unter www.patenprojekt-
rosenheim.de, bei der regionalen Projektleitung Kerstin
Stock, patenprojekt@junge-arbeit-rosenheim.de oder Tel:
08031/ 40929180 und 01578/ 5469439.

Ansprechpartner fiir die Patengruppe Brannenburg sind:
Angelika Mayer, Tel.: 0151/ 12763082 und Georg Krimer,
08034/ 705974

Bei Interesse konnen Sie auch gern zu unserem néchsten Pa-
tentreffen am 27.03.2019, 17 Uhr in die Mittelschule Bran-
nenburg kommen. Wir freuen uns auf Sie!

Kinder- und
Jugendtelefon

116111

unterstiitet durch die NI-II'I'I!'I'EEFEEEEHKLRTII'HET
Deutsche Telekom

dwoal
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n e O n Préivention
& Suchthilf

WIR BIETEN BERATUNG
& AMBULANTE THERAPIE

» Alkohol, Medikamente, Droge

» Betroffene und Angehdrige
» kostenlos und unter Wahrung
der Schweigepflicht

Nehmen Sie mit uns Kontakt a

Wer sind wir?

neon — Privention und Suchthilfe ist eine 2010 gegriindete,
gemeinniitzige Stiftungsgesellschaft aus Rosenheim. Wir
werden vom Bezirk Oberbayern sowie dem Landkreis und
der Stadt Rosenheim finanziell gefordert und gehéren dem
Paritétischen Wohlfahrtsverband Bayern an.

Unser Anliegen ist es, Menschen mit problematischem Sucht-
mittelkonsum frithzeitig zu erreichen und abhéngigen Men-
schen ein modernes ambulantes Therapieangebot zu machen.

Aktuell zéhlt unser Team 15 Kolleginnen und Kollegen, jahr-
lich beraten wir ca. 2.500 Personen und halten 40 ambulante
Therapieplétze vor.

Abhingigkeit — die Angehorigen und das Mobile

Co-Abhingigkeit. Diesen Begriff kennen wohl die meisten
von uns. Damit sind Angehdrige von suchtkranken Menschen
gemeint, die sich nicht von ihrem Partner trennen. Haufig
iibernehmen sie sogar viel Verantwortung fiir den Suchtkran-
ken und helfen, die schlimmsten Folgen abzufedern.

Zunéchst wird den beteiligten Angehdrigen meist mit Mitleid
begegnet und Anerkennung fiir ihre Loyalitét gezeigt. Schnell
mischt sich meist jedoch auch Unverstindnis darunter, war-
um der Siichtige nicht schon léngst verlassen wurde.

Dabei ist es die ganz normale zwischenmenschliche Sorge
um einen Mitmenschen oder die Hoffnung liebgewonnene
Personen zu unterstiitzen.

Nur hat diese Fiirsorge auch Grenzen. Namlich dann, wenn
die siichtige Person keine Selbstverantwortung mehr zeigt
und damit die Weichen in eine Verschlimmerung der Sucht
gestellt sind.

Doch viele Angehdrige schamen sich und reiben sich oft tiber
Jahrzehnte auf, um ihrem Partner oder Kind zu helfen. Neben
dem menschlichen Leid und der verlorengegangenen Lebens-
freude und Harmonie leiden viele frither oder spéter selbst
unter Schlafstorungen, Magenerkrankungen, Migrdne oder
Depressionen.

Dagegen konnen die Angehorigen hiaufig gerade dadurch,
dass sie mehr auf sich selbst achten, den Betroffenen zur Ver-
anderung seines Verhaltens bewegen. In der Arbeit mit Sucht-
kranken gibt es dazu ein anschauliches Bild: das Familien-
und Paarsystem ist mit einem Mobile vergleichbar, bewegt
sich ein Mitglied, miissen sich die Anderen auch bewegen.

Darum geht es dann auch haufig in einer ersten Beratung: wie
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kann ich durch Dinge, die mir selbst gut tun den oder die
Betroffene ebenfalls zu einer positiven Verdanderung bewe-
gen? Aber auch die Frage, wie lange noch oder unter welchen
Umsténden will ich mit dem Betroffenen zusammenbleiben?

Eines noch zum Schluss: aus Angst vor einer negativen Ent-
wicklung durch das Unterlassen von Hilfe, wird héufig auch
die viel wahrscheinlichere Variante verhindert, dass der oder
die Betroffene sein Schicksal und seine Verantwortung wie-
der selbst in die Hand nimmt und an einer Bewéltigung der
Sucht arbeitet.

In einer telefonischen Bera-
tung oder im persdnlichen
Gesprachen mit uns konnen
alle wichtige Fragen geklart
werden. Betroffene konnen
sich ambulant bei uns behan-
deln lassen oder werden von
uns an geeignete Stellen wei-
tervermittelt. Alle Gespriche
sind streng vertraulich und kostenlos. Auch gibt es in der
Region Selbsthilfegruppen fiir Angehorige alkoholkranker
Menschen.

Informationen finden Sie im Internet unter www.neon-rosen-
heim.de oder unter 08031-3042300.

Tex und Bild: neon

Neu: Beratungstage zur Elektromobilitiit
im Landratsamt Rosenheim

Uber folgende Fragen zum Thema Elektromobilitit kén-
nen sich Privatpersonen und Kleinunternehmer im Land-
ratsamt Rosenheim ausfiihrlich informieren:

* Welches E-Fahrzeug ist fiir den personlichen Zweck am
besten geeignet?

* Wie hoch sind die Anschaffungs-, Installations- und
laufenden Kosten?

* Wie ist die Reichweite, Batteriekapazitit und Ladedau-
er eines E-Fahrzeugs?

* Was ist bei der Ladeinfrastruktur (Ladestation, Strom-
versorgung etc.) zu beriicksichtigen?

* Was ist bei der Stromversorgung von E-Fahrzeugen mit
Solarstrom zu beachten?

* Welche Forderprogramme gibt es und wie kann Elek-
tromobilitdt im eigenen Unternehmen sinnvoll genutzt
werden?

Die néichsten Termine sind am 14. Mirz, 11. April und
9. Mai 2019. Die kostenlose 1-stiindige Erstberatung
erfolgt in einem Einzelgespriach durch einen anerkannten
und unabhéngigen Energieberater.

Erforderlich ist lediglich eine telefonische Anmeldung
beim Landratsamt Rosenheim, Tel. 08031/392-1089.

Mérz 2019

Energieberatungstage im Landratsamt Rosenheim
Energieeinsparung und erneuerbare Energien

* Wie kann ich meine Strom- und Heizkosten vermindern?
* Welches Heizsystem ist das Richtige fiir mein Haus/
meine Wohnung?

* Welche erneuerbaren Energien kann ich einsetzen?

* Muss ich meine Fenster auswechseln?

* Welche Dammstoffe passen zu meinem Haus?

* Fordermoglichkeiten?

AulBerdem konnen Sie wertvolle Informationen, zum Bei-
spiel wie Sie Energie einsparen, Solarthermie, Photovol-
taik nutzen konnen und welche Fordermdglichkeiten es
gibt, im Energie-Atlas Bayern nachlesen. Die Energiebe-
ratungstage werden unterstlitzt von Bayernenergie e. V.

Die néchsten Termine sind am 14. Mérz, 11. April und
9. Mai 2019. Dic kostenlose Beratung erfolgt in Einzelge-
sprachendurchanerkannteundunabhingige Energieberater.

Erforderlich ist lediglich eine telefonische Anmeldung
beim Landratsamt Rosenheim, Tel. 08031/392-1089.

Kleidermarkt
Flintsbach

Samstag, den

30. Marz 2019

von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr

(fir Schwangere mit Mutterpass ab 9.00 Uhr)

Pfarrsaal, Flintsbach a. Inn

Erlos fiir einen guten Zweck!

Infos und Anmeldung
www.kleidermarkt-flintsbach.de

Bayerisches Staatsministerium des Innermn

Fir Feuerwea
Dar Motruf:G

Seite 16



Flintsbacher Bote

Karmelitenkloster Reisach www.kloster-reisach.de

Vortragsreihe
»Mpystik und Spiritualitit®

Montag, 8. April 2019, 19.30 Uhr
Kloster Reisach

Den Weg zu Gott selbst frei machen -
Edith Steins Weg zur Mystik

Wissenschaft und Religiositit pragen die Philosophin
Edith Stein (1891-1942), anspruchsvolles Denken und
spirituelle Suche, Judentum und Christentum. Als Frau in
einem Minnerberuf, als Jiidin in einem antisemitischen
Umfeld, Edith Stein steht in vielen Spannungsfeldern.
Welchen Weg geht die unglédubige Studentin bis hin zur
Mystik, die sie befdhigt zum Martyrium fiir Christus?

Referentin: Dr. Beate Beckmann-Zoller
Eintritt frei

Veranstalter: Karmelitenkloster Reisach (Klosterweg 20, 83080
Oberaudorf) in Zusammenarbeit mit dem Pfarrverband Brannen-
burg-Flintsbach., Bildungswerk Roseneheim e.V. und
Ev. Bildungswerk Rosenheim-Ebersberg e.V.
www.kloster-reisach.de

Kinderschutzbund Rosenheim

Ehrenamtlicher
Familienpate werden

W P T

Ehrenamtliche Familienpatinnen und -paten geben Hilfe und Unterstiit-
zung in Rosenheim, im Mangfalltal, in Wasserburg:

- bei der Freizeitgestaltung der Kinder Ausbil -
- im erzieherischen Alltag bildungsbeginn

- durch Zuhéren und freie Zeit 22.03.19

S
Weitere Informationen und ANMELDUNG: T e
Koordinatorinnen Dorothée Ortner & Beate Zeif .
Kinderschutzbund, Farberstr. 19, 83022 Rosenheim

gefordert durch

‘ Tel. 08031 - 12929, info@kinderschutzbund-rosenheim.de - N
I — 1 T = n.m'-.w\.'é

" Ein Kooperationsprojekt von
7 asicanes @

K bl =

www.kinderschutzbund-rosenheim.de

Mérz 2019

Notdienste

Polizei/Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt:
112
Giftnotruf: 089/19240

Hausdrztlicher und Frauendrztlicher
Bereitschaftsdienst: Hotline 116 117

Kinderirztlicher Bereitschaftspraxis der KVB im
Klinikum Rosenheim:
Samstag/Sonntag und

Feiertage 9-19 Uhr, Mittwoch 13-19 Uhr
Tel.Zentrale Klinikum: 08031/36502

Wann? Was? Wo?
SO, 03.03. . . .
10 Uhr Faschings-Gottesdienst Pfarrkirche
SO, 03.03. .
14 Uhr Faschingszug durch den Ort
DI, 05.03. Kinderfasching Turnhalle
14 Uhr TSV Fischbach Fischbach
DI, 05.03. Kehraus Gasthof
19 Uhr . Falkenstein
MI, 06.03. Aschermittwoch .
11 Uhr fiir Kinder Plaricirche
M1, 06.03. . .
19 Uhr Aschermittwoch Pfarrkirche
SA, 09.03. | Jahreshauptversammlung .
14 Uhr Frauengemeinschaft Plarrheim
FR, 15.03. | Jahreshauptversammlung | Wendelsteinhalle
19.30 Uhr Gartenbauverein Brannenburg
SA, 16.03. . .
18 Uhr Jugendgottesdienst Pfarrkirche
SA. 16.03. Mltglledewersammlung .
Freundeskreis Pfartheim
19.30 Uhr
Pfarrmuseum
SO, 17.03. Gottesdienst
10.30 Uhr Josefi-Bruderschaft Petersberg
,,Weillblau & Heiter*
801’9 1[}}123 Winfried Frey und die 4 Alte Post
Hinterberger Musikanten
DO, 21.03. . .
14 Uhr Seniorennachmittag Pfarrsaal
SA, 23.03. Abschlussessen Gasthof
19 Uhr Faschingsgesellschaft Falkenstein
SA, 30.03. . .
9.30 Uhr Kinderkleidermarkt Pfarrsaal
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Volkshochschule
Brannenburg vor Ort

o herzlich
" spannend

Workshop Yin Yoga und Zen Shiatsu Basics

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yogastil. Wahrend wir
im dynamischen Yoga den Fokus auf die Muskulatur setzen
und eher aktiv sind, sind wir im Yin-Yoga passiv, meist im
Liegen oder Sitzen. Der Fokus liegt hierbei auf den tieferen
Schichten des Korpers wie Bindegewebe und Faszien. Wir
lassen uns in die Asanas 3-5 Minuten einsinken, wodurch die
Flexibilitdt unseres Korpers gefordert wird und sich Anspan-
nungen lindern oder 16sen lassen. Der gesamte Chi-Fluss in
unserem Korper wird harmonisiert.

Im zweiten Teil des Workshops wer-
den wir die Basics des Zen-Shiatsu
erfahren und einige Meridianverldu-
~ fe kennenlernen. Shiatsu ist in der
_~ fernostlichen Philosophie, Heil- und
Lebenskunde verwurzelt. Achtsame
' Beriihrung und sanfter Druck lasst
uns tief entspannen, unsere Selbsthei-
lungskrifte werden aktiviert und unser
Wohlbefinden gefordert.

Angelika Thiele ist ausgebildete zeitgendssische Ténzerin,
Shiatsu Praktikerin (Diplom Europdisches Shiatsu Institut Berlin
und Wien) und Yogalehrerin (200h Hatha/Vinyasa & Yin Yoga)
und lebt und unterrichtet in Siiddeutschland sowie in Athen.

Sonntag, 10.03.19, 14 - 18 Uhr, Alte Schule, Rosenheimer
Str. 9, 1. Stock, Angelika Thiele, 39 €

Begleitetes Fasten von zu Hause aus
kombiniert mit Wandern und Entspannungsabenden

Mit einer Fastenwoche fiir Gesunde kénnen wir in unserer
Zeit des Uberangebots lernen, was wirklich wichtig ist. Die
stirkende und gesundheitsfordernde Kraft des kurzzeitigen
Konsumverzichts hilft uns bei Entschlackung, Selbsterfah-
rung und Loslassen vom Alltag. Dieser Kurs ist fiir Fasten-
willige geeignet, die gleichzeitig die Vorteile des Gruppenfas-
tens und des Fastenwandern nutzen mochten, aber trotzdem
nicht von Zuhause fortfahren méchten. Wir fasten nach der
Buchinger-Methode mit Gemiisebriihe, Saft, Tee und Wasser.
Regelméfige Darmreinigungen und Leberwickel unterstiit-
zen die Entgiftung, Bewegung und Ruhe im Wechsel wirken
wie Kosmetik von innen. Der Kurs kann auch berufsbeglei-
tend besucht werden.

Der Kurs beginnt mit einem Informationsabend rund ums
Fasten und den genauen Ablauf. Der eigentliche Fastenteil
umfasst individuelle Entlastung sowie Ausleitung, begleitetes
Fasten mit Programm und endet mit dem Fastenbrechen und
anschlieBenden individuellen Aufbautagen. Daneben bleiben
Zeit und Raum fiir Gespriache und Ruhe zur Innenschau.

Mérz 2019

Donnerstag 21.03.2019: 19-21 Uhr: Allg. Informationsabend
in der Tourist Information/VHS Brannenburg, Raum 2

Donnerstag, 28.03.19: 19-20 Uhr: Thema Glaubern und Aus-
gabe von Glaubersalz.

Freitag, 29.03.19: Vormittag Glaubern in Eigenregie, nach-
mittags gegen 15-17 Uhr gemeinsame Wanderung (ca. 2 Std.)

Samstag, 30.03.19: ca. 13-16 Uhr gemeinsame Wanderung
(ca. 2-3 Std.)

Sonntag, 31.03.19: ca. 13-16 Uhr gemeinsame Wanderung
(ca. 2-3 Std.)

Montag, 01.04.19: 17.50-18.50 Uhr: Progressive Muskelent-
spannung, anschlieBend kurzes Fastengesprich, Ort: evange-
lische Diakonie, Jugendraum.

Dienstag, 02.04.19: 19- 20 Uhr: Pilates, Ort: Montessorihaus,
Mehrzweckraum

Mittwoch, 03.04.19: 18-19.15 Uhr: Yoga, im Anschluss: Ge-
sprachsrunde iiber Wohlbefinden und Infos iiber das Fasten-
brechen und die Zeit nach dem Fastenbrechen, Ort: Montes-
sorihaus, Mehrzweckraum

Kosten: 59 €

i KinderKunstWerke(n) - Schatzkarte

Kunst
Werke i Fiir Kinder ab der 2. Klasse

Wo ist der Schatz? Mit verschiedenen Collagentechniken ge-
staltest du deine eigene "alte" und verwitterte Schatzkarte mit
Flaschenpost. Dazu erfinden wir furchterregende Wegnamen
und verwirrende Pldne, wo der Schatz versteckt sein konnte.
Das Ergebnis: Eine Schatzkarte, die sich sehen lassen kann
und dem Betrachter einiges zu lesen und entdecken gibt und
bestimmt auch einen Riesenspall macht!

Materialgeld: 5,00 € (bitte am ersten Kurstag mitbringen)

In den Faschingsferien, Donnerstag 07.03. und Freitag,
08.03.2019, jeweils 14 - 17 Uhr, ehem. Polizeigebéiude, 1.
St., Kirchplatz 2, Eva Maria Lindner-Mayer, 25 €

Friihlingswonnen
Kochen mit Birlauch, Rhabarber, Spitzkohl und Co.

Endlich wieder raus in die ersten Sonnenstrahlen und daheim
die lang ersehnten Friihlingsboten genieBen. Béarlauch, Schol-
le, Rhabarber, Spitzkohl, Spargel, Zuckerschoten, vielleicht
schon Erdbeeren und vieles mehr lassen wir uns in raffinier-
ten Rezepten schmecken.

Freitag, 15.03.19, 18 - 22 Uhr, Mittelschule Brannenburg,
Kirchenstr. 40, Eingang hinten links, Claudia Zich, 36
€ (Die Materialkosten von 16,- € pro Person sind in der
Kursgebiihr enthalten.)

Ausfithrliche Informationen und Anmeldung
fiir alle Kurse ist moglich bei der VHS Brannen-
burg unter Email info@vhs-brannenburg.de und
Telefon 08034/3868.
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Angzeigenschluss fiir die Ausgabe

Py 2
In dieser Rubrik veroffentlichen wir kostenlos freie Aus- 0 Ap ril 2019
bildungspliitze in Flintsbach a.Inn und Umgebung! ist der 15. Miirz 2019

ab September 2019: email: bettina.schwaiger@flintsbach.de

Raiffeisenbank Oberaudorf eG
Ausbildung: Bankkaufmann/-frau
Voraussetzung: Mittlere Reife oder Abitur
Ansprechpartner: Lisa Oberpaul
Tel. 08033/9262-45

ab September 2019: (" Gesucht; 2-Zimmer-Wohnung ab 1.4. )
Kauffrau/Kaufmann fiir Finanzen fiir alleinstehende Dame
N__;m DIel;eka St?”icebilil“l’tl“‘;t_alb . in Flintsbach oder Umgebung (max. 650 € warm)
dhere Informationen erhalten Sie bei
Dagmar Klaffke, Prinzregentenstr. 2, 83022 Rosenheim, k Tel. 08034/6369571 (AB)
Tel. 08031/30130 oder
Harry Miiller, Hochstra3 2, 83064 Raubling,
Tel. 08035/9847 533 Wohnung 1. OG ab Mai zu vermieten! )
www.debeka.de/svb/raubling 87 m?, 3 Zimmer/EBK/Bad, WC getr/Kachelofen/
www.youtube.com/Debeka Gruppe groffer Freisitz und Balkon
www.facebook.com/Debeka Gruppe Tel. 0152/04237165
www.twitter.com/debeka J

Bea's Fitness
Liebe Flintsbacherinnen und Flintsbacher!

Unter dem Motto ,Gesundes Training fiir jedes Alter” betreut das engagierte und einge-
spielte Trainerteam von Bea's Fitness in Oberaudorf Mitglieder im Alter von 12 - 90 Jah-
ren seit mittlerweile 21 Jahren. Viele von Euch kennen uns noch aus den Anfingen 1997
in Reisach im Schloss Urfahrn. Seit 6 Jahren sind wir jetzt im Ortskern von Oberaudorf
ansdssig und unsere Mitglieder schitzen die wunderschonen hellen und freundlichen
Raumlichkeiten im neuen Gebédude.

Aus 8 Gymnastikkursen sind mit der Zeit 21 Kurse geworden, die sdmtlichen Bediirfnissen gerecht wer-
den. So z.B. unser Cross-Zirkel wo jeder an seine Grenzen geht bis hin zu Pilates, Yoga und Qi Gong, wo es et-
was ruhiger zugeht. Alle Kurse mit ausfithrlicher Erklarung findet ihr auf unserer Homepage www.beas-fitness.de.
Zusétzliche Workshops wie z.B. mentales Training und Entspannung bilden in unserem oft hektischen Alltag die optimale
Ergénzung unseres Angebotes.

Ob an den Geridten oder beim funktionalen Training, Koordinations- oder Ausdauertrai-
ning - das Bea's Fitness-Team ist immer an Eurer Seite. Es motiviert euch und nimmt sich
viel Zeit, um den bestmdglichsten Trainingserfolg zu erzielen. Einen besonderen Stellenwert
nimmt in Bea's Fitness das Rehatraining ein, damit ihr nach Operationen oder Unfillen
wieder fit fiir Beruf und Alltag werdet. Immer mehr éltere Menschen wie auch immer jin-
gere besuchen unser Studio. Aus diesem Grund bieten wir zum Beispiel die Sturzprophylaxe
fir unsere élteren Mitglieder und das beliebte Slingtraining fiir die Jugend an. Bei diesem
Training wird ausschliefflich mit dem eigenen Korpergewicht gearbeitet.

Die Aussagen unserer Studiomitglieder: ,,Ihr seid so ein nettes und fréhliches Team... -

»Bei Euch ist es personlich und familidr, einfach zum Wohlfiihlen...% ,Ihr habt immer gute G u tsc h ein
Laune, mir hat mein Training noch nie so viel Spaf8 gemacht...“ freuen uns neben den Trai- ﬁ b er 5 0 E uro
ningserfolgen am meisten.

bei Abschluss einer Mitglied-
schaft in Bea's Fitness.

Lasst Euch gerne kostenlos beraten und bei Abschluss einer Mitgliedschaft wird Euch
der Gutschein {iber 50 € angerechnet (einfach ausschneiden und mitbringen)!

Das Team von Bea's Fitness freut sich auf Euch! Gultig bis 1. April 2019

Rosenheimer Str. 30, 83080 Oberaudorf, Tel. 08033/4040
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PRECHTL

Hier ge/yz"s mir gut

\‘\‘ Bad AIb'Ing Ebersberger StraBe 1
Cl
Ba dF:\\n:: i Brannenburg  NuBdorfer StraBe 33
ekt .
Dg mit t e! Raubllng Friedrich-Fuckel-StraBe 3

Bad Feilnbach kufsteiner StraBe 44

ARSIV aR2 209 amiViarktstand

 Tireler\Wists m@]

[m@mg@l]

von der'Dorfmetzgerei Pfluger aus Thiersee

Tiroler g[l /

* = in Bad Feilnbach an der Wursttheke erhiltlich.

Bei Prechtl kostenlos
Bargeld abbeben.

Sie kénnen bei uns
nicht nur gut einkaufen,
sondern auch gebiihren-
frei Bargeld abheben.
Den Weg zum Geld-
automaten kdnnen Sie
sich sparen.

Bereits ab einem
Einkaufswert von 10 €
kdénnen Sie mit Ihrer
Girocard an unseren
Kassen bequem bis zu
200 € Bargeld abheben.
Dieser Service ist fiir Sie gebiihrenfrei nutzbar.

Teilen Sie uns an der Kasse vor dem Bezahlen einfach den
gewiinschten Geldbetrag mit. Dieser wird lhrem Konto
zusammen mit dem Einkaufswert belastet.

Einfacher geht es nicht. Uberzeugen Sie sich bei Ihrem

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 8.00 bis 20.00 Uhr

nachsten Einkauf selbst.
)@ ) prechtl.de

Erdgas, Okostrom, Nahwirme.
Alles aus einer Hand.

Als kommunaler Energieversorger beliefern wir Sie mit umweltschonendem
Erdgas, Okostrom und Nahwérme.

INNergie GmbH
BayerstraBe 5 - 83022 Rosenheim - 08031 365-2626
www.inn-ergie.de

INNergie

Energie von hier.

Dienstleistungen
fiir Haus & Garten

1 ¥ STOCKHAMMER

Wurzelstockfrasungen ¢ Gartenpflege
Pflanzungen/Rollrasen * Rodungsarbeiten

Fliederweg 8 - 83126 Flintsbach
Tel. 080 34/2048 - Mobil 0177/84178 41
info@wurzelfraeser.de

~Meine
Steuererklarung*

tiberlasse ich
HILO"

Lohnsteuerhilfeverein HILO
Hilfe in Lohnsteuerfragen e.V.
Kirchstr. 2

83126 Flintsbach am Inn
Telefon 08034/309982
Mobil 0152/54055645
hilo-flintsbach@web.de
www.hilo.de/272733

*Wir beraten Mitgleder im Rahman des §4 Nr, 11 Steusrberatungsgesets,

Maria Huber
Beratungsstellenleiterin
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FAHRZEUGPFLEGE
BRANNENBURG

0176-658 44 166 [}

Ich biete folgende Leistung an:
Handwasche, Felgenreinigung, Lackaufbereitung,
Politur, Flugrost- Teerentfernung, Scheibenreinigung,
Versiegelung, Innenraumreinigung, Cockpitpflege,
Teppich, Polster, Dachhimmel, Hol-Bring Service

von Montag bis Freitag 8 - 17 Uhr

S

Bauplanung, Bauleitung und schiiisseffertiges Bauen

HANS STOCKER

Hans Stocker

staatl. gepr. Bautechniker/Maurermeister

4. Birkenweg 6
83126 Flintsbach

J 08034/1793
@ 0176/20811448

™ stocker.hans@freenet.de

/

Mérz 2019

Fit in Englisch!
Englischkurse fiir Kinder und

"
Teens in Flintsbach A 4
Das 2. Schulhalbjahr hat begonnen!

Endspurt fir eine bessere Note im Zeugnis

* spielerisch und mit Spal Grammatik festigen, fiir
kommende Schulaufgaben tiben und Aussprache und
Konversation trainieren.

* Ein- und Aussﬁegq +ederzeif maglich, keine Vertrdge,

Kurse mit max. 8 Teilnehmern ?ijr Klassse 5 bis 1
Gymnasium/Realschule. Fra en Sie nach einer Probe-
stunae!

* Kurse: Mon’raggs Kurse fiir Klasse 5, Donnerstags Kur-
se fiir Klasse 9 bis 10 und Freitags Kurse fiir Klasse 7

Weitere Infos unter www.english-for-life.net ,
Email: pat_neg@arcor.de oder bei
Patricia Neghabian
Tel.: 08034-6079562 / 0179-2037389

Zur Unterstlitzung unseres Teams auf der
Schuhbrdu-Alm suchen wir noch eine
weibl. junge Servicekraft sowie eine Kiichenbhilfe.

Tel.08034-8279

Zur Verstirkung unseres Teams in Bad Feilnbach-Au
suchen wir ab sofort in Vollzeit

Service-Techniker (m/w)
(Heizungs-/Sanitérinstallateur, Elektriker oder anderer
handwerklich Beruf), emen

Bodenleger/Fliesenleger (m/w)

und einen

Maler (m/w)

Thr Profil:
* Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung
* Sie sind motiviert und haben FS Klasse 11l
* Sie wollen den Erfolg der Firma mitgestalten
* Sie treten freundlich und zuvorkommend gegeniiber
Kunden auf
* Sie sind teamfahig
Das bieten wir Thnen:
* Einen sicheren Arbeitsplatz in einem engagierten Team
* Sehr gutes Betriebsklima
* Leistungsgerechte Bezahlung

Bewerbung an GTL-Gebéudetrocknung Lang GmbH
Johann-Flitsch-Str. 7 ¢, 83075 Bad Feilnbach-Au,
Tel. 08064/906707
oder geme auch per email unter:nl-sued@gtl-lang.de

L4 r -
o QA UHET ) WA MIRODICIERY
¢

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen
und suchen dafiir einen kompetenten Partner?

Wir vermitteln e schnell
lhre Immobilie, e sicher

egal ob Haus, o korrekt
Wohnung e diskret

oder Grundstiick. e zum besten Preis

Unsere aktuellen Angebote finden Sie
unter www.rb-oberaudorf.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns
- wir freuen uns auf Sie!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Fir Informationen und Fragen stehen
wir lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung.
Tel. 08033/9262-0 oder 0171/2658889

E-Mail: lhre-Bank@rb-oberaudorf.de
oder info@immolimbeck.de

Immobilien

Limbeck Raiffeisenbank

Oberaudorf eG ==
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Jedes Vermdgen hat
mal klein angefangen.

WA b e
% e
S

Absicherung, Altersvorsorge, Vermdgensaufbau, Bausparen: Bei uns und identifizieren ungenutzte Chancen. So schaffen wir die Basis fiir
erhalten Sie alles, was Sie und Ihre Familie fiir die Zukunft brauchen. eine individuelle und langfristige Planung. Profitieren Sie von unserer
Unabhéngig davon, wie viel Sie verdienen oder besitzen, zeigen wir weitreichenden Erfahrung und Kompetenz. Nehmen Sie Kontakt auf und
Ihnen Sparpotenziale auf, schlieBen eventuelle Versorgungsliicken lassen Sie sich beraten.

Geschaftsstelle fiir
Deutsche Vermdgensberatung

Anita Neumann
Deutsche Nussdorfer Str. 2
” 83126 Flintshach
VermogenSberatung Telefon 08034 7285
Vermégensaufbau fiir jeden! Anita.Neumann@dvag.de
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